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I I
OBJECTIF

S’approprier le concept de
permaculture, dont les modeles
définis s’appliquent a
I’agriculture et par extension au
jardin. Comprendre ce que
recouvre cette pensée globale
qui permet de s’inspirer de la
nature pour créer des systémes
de production durables et
nourriciers.

APRES CE STAGE, VOUS
SAUREZ

Envisager des projets allant
dans le sens de la préservation
des ressources et du milieu dans
lequel vous vivez (sols,
biodiversité, énergies...).

La permaculture

DEROULEMENT DU STAGE

* Définition étymologique - bref survol historique et dérives

* permaculture et méthodes culturales

* les fondements : envisager autrement 1’énergie et la dépense qu’on en
fait

* le zonage

* ¢léments et fonctions

* le design en permaculture

* la présence animale

* limiter au maximum les cultures annuelles

* une mise en place qui s’inscrit dans le temps

* la forét nourriciere

* gros plan sur un exemple de plate-bande potagere : le trou de serrure
* une pratique courante : la culture sur buttes

* concretement dans mon jardin ?

* conclusion et bibliographie

INTERVENANT

Xavier MATHIAS

Maraicher au Champ de Pagaille (Chédigny)

Auteur de plusieurs ouvrages dont « Le potager selon Xavier — Les
conseils d’un maraicher bio » publi¢ aux Editions Flammarion en 2014.

DATES et LIEV

A déterminer

DUREE

7 heures de formation
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